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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

CONDROSULF 400 mg tvrdé tobolky
chondroitini natrii sulfas

Prectéte si pozorné tuto piibalovou informaci diive, nez zaCnete tento piipravek uzivat,

protoze obsahuje pro Vs dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti

svého l¢kate nebo 1ékarnika.

¢ Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, ze si ji budete potiebovat ptecist znovu.

* Pozéadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

o Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich uc€inkd, sdélte to svému lékati nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této pribalové informaci. Viz bod 4.

* Pokud se do 3 tydnl nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s 1ékatrem.

Co naleznete v této piibalové informaci:

1. Co je ptipravek CONDROSULF a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete piipravek CONDROSULF uZivat
3. Jak se ptipravek CONDROSULF uziva

4. Mozné nezadouci U€inky
5
6

Jak ptipravek CONDROSULF uchovavat
Obsah baleni a dalsi informace

1. CO JE PRIPRAVEK CONDROSULF A K CEMU SE POUZIVA

Lécivou latkou ptipravku CONDROSULF je chondroitinsulfat, ktery je jednou z hlavnich
soucasti mezibunécné hmoty chrupavky a ma charakteristickou vyzna¢nou schopnost vazat ve
tkani vodu. Zabezpecuje tim mechanické a elastické vlastnosti chrupavky. Pii kloubnich
degenerativnich procesech dochédzi ke snizovani obsahu chondroitinsulfditu v chrupavce
pusobenim specifickych enzymu (lytickych enzymil), které vedou k degeneraci chrupavky.
Nasledkem sniZzené schopnosti vazat vodu dochéazi pak k postupné degeneraci chrupavky a ke
zhorSeni funkce kloubu. Chondroitinsulfat potlacuje aktivitu enzymu, které poskozuji
chrupavku, podporuje latkovou vyménu v chrupavce a zlepSuje mechanicko-elastické vlastnosti
chrupavky. Podéavani ptipravku CONDROSULF zajistuje obnoveni metabolické rovnovahy
zakladnich bunécnych slozek chrupavky (chondrocyti).

Ptipravek CONDROSULF je uréen k 1é¢bé degenerativnich onemocnéni kloubtli, zejména
osteoartrézy kolenniho (gonartrdzy) nebo kycelniho (koxartrozy) kloubu mirného az stiedniho
stupné a osteoartrozy kloubi prsti ruky.

Osteoartréza je onemocnéni, které zplsobuje bolest a funkéni omezeni kloubl. Typickym
pfiznakem osteoartrézy kolene je namahova bolest, kterd vznikd pti chlzi, a tzv. startovaci
bolest (ranni a po del§im klidu vznikajici ztuhlost spojena s bolestivosti). V klidu se obtize
zmens$uji. U osteoartrozy kycle mize bolest vyzafovat po zevni stran¢ stehna ke kolenu nebo do
kiizové oblasti zad. Pacient ma obtize se ohnout, aby si zavazal tkanicky, oblékl ponozky apod.
Zhorsuje se chtize, zvlasté po schodech, pacient kulha.
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Jestlize je charakter pfiznakl odliSny od piiznakii uvedenych vysSe, vyhledejte svého Iékarte,
nebot’ se muze jednat o jiné kloubni onemocnéni vyzadujici jinou lécbu. Pokud se Vase
priznaky zhors$i nebo se nezlepsi do 3 tydna, vyhledejte svého 1ékate. U osteoartrdzy kloubt prsti
ruky a pfi osteoartréze jinych kloubti se pfed zahajenim 1éCby porad’te se svym Iékatrem.

2. CEMU MUSiTEVYENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE PRIPRAVEK
CONDROSULF UZIVAT

Neuzivejte pripravek CONDROSULF:
* jestlize jste alergicky(d) na léCivou latku nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
ptipravku (uvedenou v bodé¢ 6)

Upozornéni a opatieni
Pti vyskytu klidovych bolesti postizeného kloubu, otoku nebo zarudnuti kloubu, zvysené
teploty ¢i tbytku télesné hmotnosti vyhledejte prosim svého 1ékare.

Déti a dospivajici
Ptipravek CONDROSULF neni urcen pro déti a dospivajici do 18 let.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek CONDROSULF

Dosud neni zndmé vzajemné plisobeni (interakce) s jinymi lécivymi ptipravky.
Informujte svého I¢kare nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozné budete uzivat.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste té¢hotnd nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotna, nebo planujete otc¢hotnét,
porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento ptipravek uzivat.
Ptipravek se béhem téhotenstvi a kojeni nedoporucuje uzivat.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha strojii

Studie hodnotici G¢inky na schopnost fidit a pouzivat stroje nebyly dosud provedeny. Pii uziti
ptipravku se nepfedpoklada jeho vliv na tyto schopnosti. Pokud se ovS§em citite unaveny(4) nebo
mate bolesti hlavy, nemél(a) byste tyto ¢innosti vykonavat.

Diilezité informace o nékterych slozkach pripravku CONDROSULF

Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje 36,5 mg sodiku (hlavni slozka kuchytiské soli) v jedné
tvrdé tobolce. To odpovida 1,8 % doporuc¢eného maximalniho denniho piijmu sodiku v
potrave pro dospélého.

3. JAK SE PRIPRAVEK CONDROSULF UZIVA

Vzdy uZivejte tento ptipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynti
svého lékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym Iékafem nebo
1ékarnikem.

Obvykle se uziva ptipravek CONDROSULF nasledovné:

Dospeli

Zahajovact lécba po dobu 2 tydnti:
2krat denné 2 tvrdé tobolky.
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Udrzovaci lécba po dobu 2 az 3 mésici:
1krat denné 2 tvrdé tobolky.

Po skonceni kury se doporucuje tfimésicni piestavka a piipadné opakovani lécebné kury.

V piipadé, Ze se béhem prvnich tii tydnt uzivani nedostavi alespoi ¢asteny piiznivy u€inek
(snizeni bolestivosti kloubtl, zlepSeni funkce kloub, zlepSeni pohyblivosti), je tieba
konzultovat dalsi uzivani ptipravku CONDROSULF s l1ékafem.

Pokud nedojde k tleveé od bolesti po 2-3 mésicich 1écby (tj. po jedné 1éCebné kufe), porad'te
se prosim se svym lékafem.

Ptipravek CONDROSULF se uziva pred jidlem, béhem jidla nebo po jidle. Pacientim se
zazivacimi obtizemi se doporucuje uzivani piipravku po jidle. Tobolky se uzivaji
nerozkousané a zapiji se vodou.

Jestlize jste uzil(a) vétsi davku pripravku CONDROSULF, nezZ jste mél(a):

Nejsou znamy zadné piipady nahodného nebo zdmérného predavkovani. Pokud jste uzil(a) vice
pripravku CONDROSULF, nez se doporucuje, mé¢l(a) byste informovat svého lékaie nebo
1€kérnika.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit CONDROSULF:
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Pokracujte dale
dle doporuceného davkovani.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vSechny l1éky mize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Velmi vzacné nezadouci uc¢inky (mohou se objevit u méné nez 1 z 10 000 nemocnych)
Velmi vzacné se mohou objevit zazivaci potize (tlak v zaludku, paleni Zahy, nevolnost nebo
nuceni na zvraceni), které obvykle nevedou k pteruSeni 1€cby.

Alergické reakce (napt. kozni vyrazky) se vyskytuji téz velmi vzacn€. Dale se mlze objevit
bolest hlavy nebo tinava.

HlAaSeni nezadoucich ucinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému lékafi, 1€karnikovi
nebo zdravotni sestfe. Stejn€ postupujte v pripad¢ jakychkoli nezadoucich ucinkd, které
nejsou uvedeny v této pribalové informaci. Nezadouci G¢inky muzete hlésit také ptimo na
adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.
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Nahlasenim nezédoucich ucinkt miizete pfispét k ziskdni vice informaci o bezpecnosti tohoto
piipravku.

5. JAK PRIPRAVEK CONDROSULF UCHOVAVAT

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C.

Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti (EXP) uvedené na obalu. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Nevyhazujte zadné 1écivé ptipravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se
svého lékarnika, jak mate likvidovat ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatifeni pomahaji
chrénit zivotni prosttedi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE

Co pripravek CONDROSULF obsahuje:

Lécivou latkou je chondroitini natrii sulfas 400 mg

Pomocnymi latkami jsou zelatina, idigokarmin (E 132), chinolinova Zlut' (E 104) a
magnesium-stearat (E 470 B).

Jak pripravek CONDROSULF vypada a co obsahuje toto baleni:

Lékovou formou ptipravku jsou tvrdé Zelatinové tobolky, jejichZ spodni ¢ast je modra, vrchni
¢ast je zelend a uvnitt je bily aZ téméf bily prasek.

Ptipravek je balen v PVC/Al blistru v krabicce.

Velikost baleni: 60 tvrdych tobolek v krabicce nebo vicecetné baleni obsahujici 180 tvrdych
tobolek (3 krabicky po 60).

Drzitel rozhodnuti o registraci:
IBSA Slovakia s.r.o., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Slovenskéa republika

Vyrobce:
IBSA Farmaceutici Italia Srl, via Martiri di Cefalonia, 2, 26900 Lodi, Italie

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana:
18. 11. 2020
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